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CALENDARUL UNIVERSITAR

Anul Stagii d
de Activitati didactice Sesiuni de examene agh de Vacante
studii practica
Sem. 1 Sem. 2 larna Vara Saptamani larna Primévara Vara
1 01.09-15.12 23.01-15.05 16.12-21.01 16.05-04.06 30.01-06.03 31.12-13.01 | 01.05-07.05 | 05.06-31.08
(15 saptamani) | (15sdptamani) | (3 sdptamani) (3 saptamani) (5 saptamani) (2 saptamani) | (1sdptamanad) | (13 saptamani)
T 01.09-15.12 23.01-15.05 16.12-21.01 16.05-04.06 23.01-15.05 | 31.12-13.01 | 01.05-07.05 -
(15 saptdmani) | (15saptdmani) | (3 saptdmani) (3 saptaméani) (15 saptdmani) | (2 saptamani) | (1 sdptdmana)
Planul procesului de studii pe semestre/ani de studii
Anul I, semestrul 1
Numar de ore pe
) e Total ore tipuri de activitati Forma
Denumirea unitatii de . Nr.
Cod curs/modulului Contact| Studiu de credite
Total . L C S L/P | evaluare
direct | individual
F010.001 | Epistemologiasimetodologia | 4q, | g 120 30 | 30 E 6
cercetarii in cultura fizica
F 01 0.002 | Kineziologia fitness-ului 180 60 120 30 30 E 6
F010003 | rehnologii informationale 180 | 60 120 30 | 30 E 6
(E-learning)
F010.004 | Leoriainvatarii actiunilor 180 | 60 120 30 | 30 E 6
motrice
F 01 0.005 | Acmeologia fitness-ului 180 60 120 30 30 E 6
Total semestrul 1 900 300 600 150 150 30
Anul I, semestrul 2
Total ore Num.ar de 0.“3 Ife.
tipuri de activitati Forma
Denumirea unitatii de Nr.
Cod curs/modulului Contact| Studiu de credite
Total . L C S L/P | evaluare
direct | individual
S 02 0.006 Tehn101 kinetoterapeutice in 150 40 110 20 20 E 5
fitness
020,007 | Metodici de diagnostic fn 150 | 40 110 2 | 10 | 6 E 5
fitness
S 02 A.008 | Fitness-sport
150 40 110 20 20 E 5
S 02 A.009 | Fitness-ul de reabilitare
S020,010 | Activitatea economicd a 150 | 40 110 20 | 16 | 4 E 5
fitness-clubului
S 02 0.011 | Practica de specialitate 300 300 E 10
Total semestrul 2 900 160 740 84 66 10 30
Total ore pentru anul | 1800 | 460 1340 234 | 216 10 60




Anul 11, semestrul 3

Numar de ore pe
Total ore AN G Forma
. s tipuri de activitati Nr.
Cod Denumirea unitaii de Contact| Studiu de credite
curs/modulului Total direct | individual C S L/P | evaluare
5030012 | Lehnologil recreativein |y g5 | g 120 20 | 10 | 30 E 6
fitness
503 0. 013 | Metodologia fitness- 180 | 60 120 30 | 16 | 14 E 6
antrenamentului
S030.014 Manage_mentul fitness- 180 60 120 30 24 5 E 6
clubului
S 03 A. 015 | Marketingul fitness-
clubului 180 | 60 120 30 | 22 8 E 6
S 03 A. 016 | Psihofitness
S 03 A. 017 | Fitness-ul adaptive
180 60 120 30 20 10 E 6
S 03 A. 018 | Nutritia 1n fitness
Total sem. 3 900 300 600 140 48 68 30
Anul 11, semestrul 4
Total ore Forma
COD Denumirea unitatii de curs Total | Contact Studiu de Nr_.
s L credite
direct | individual |evaluare
S.04.0.019 | Practica de cercetare/elaborarea tezei de master | 900 210 690 E 30
Total ore pentru anul Il 1800 510 1290 60
Total ore program de master 3600 970 2630 120
Unitati de curs la libera alegere
Numairul de ore pe tipuri de < . Numirul
Nr. D irea disciolinei | Anul s trul activititi Evaluari de
ort. enumirea disciplinei nu emestru t credite
C S L/P
1. P.M.S. I I 30 15 105 E 5
5 Practicarea f|t[1ess-uIU| I i 30 15 105 £ 5
pentru toate varstele
Ponderea componentelor Planului de invatamant (%)
Unititi de curs/module fundamentale (F) 25
Unitati de curs de specialitate/module (S) 42
Stagiu de practica 8

Teza de Master

25




Stagiu de practica

.. . . . Nr. de
Stagii de practica Semestrul | Nr. sipt. /ore Perioada credite
1. | Practica de specialitate Il 5/(70/230) martie-aprilie 10
5 Practica de cercetare/elaborarea tezei de Y, 15/900 ianuarie-mai 30
master
Sustinerea tezei de master
Nr. Proba Perioada
1. | Teza de master
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